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Заключение врача
Уважаемый Михаил! Для выяснения причины затрудненного мочеиспускания необходимо
обследование: УЗИ (мочевого пузыря с определением количества остаточной мочи,
предстательной железы), непосредственный осмотр уролога. Обычно затрудненное
мочеиспускание характерно для заболеваний предстательной железы. Если Вы не ведете
регулярную половую жизнь, то это может быть связано с застойными явлениями в органах
малого таза (в т. ч. предстательной железе). Мастурбация (конечно, в умеренных количествах)
в данном случае помогает Вам избавиться от этих застойных явлений и не может являться
причиной затрудненного мочеиспускания. Удачи!


