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Заключение врача
Уважаемый Аноним! Нефрэктомия (удаление почки) – это серьезная операция, а по поводу
онкологического заболевания – вдвойне. Вам необходимо находиться под постоянным
контролем онкоуролога, неуклонно выполнять его рекомендации, контроль УЗИ,
общеклинических анализов, онкомаркеров. В быту надо ограничить физическую нагрузку,
исключить переохлаждение, подъем тяжестей, надо соблюдать диету – исключить острые,
соленые, пряные блюда, алкоголь. Если нет почечной недостаточности, нарушений оттока
мочи, то количество жидкости и белка можно не ограничивать. Опасаться надо, конечно же,
метастазирования опухоли, а также воспалительных процессов (пиелонефрита), образования
камней во второй почке, т.к. это ведет к ухудшению состояния. Если будут ещё вопросы,
пишите.


