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Заключение врача
Уважаемый alex! Конечно, кальцинаты в простате могли образоваться и год, и два назад, и
больше. Любой неблагоприятный фактор (переохлаждение, простудные заболевания,
инфекции) мог спровоцировать обострение хронического воспалительного процесса в простате.
Кальцинаты в предстательной железе – это признак бывшего когда-то воспаления, когда
произошла закупорка выводных протоков простаты в результате воспалительного процесса.
Секрет простаты, который потерял возможность выделяться наружу, постепенно стал
уплотняться, появилось ядро, и в конечном итоге появился камень (кальцинат). Кальцинаты в
простате, если они образовались, то, вероятнее всего, там и останутся. Предложено много
литолитических смесей, но, как показывает практика, все они недостаточно эффективны.
Единственным способом удаления камней является трансуретральная экстракция камней
(эндоскопическая операция), но Вам она, на мой взгляд, не показана. Анализ мочи по
Нечипоренко – это анализ средней порции утренней мочи (после гигиенических процедур
утром начинаете мочиться в туалет, не прерывая струи, собираете среднюю порцию, сдаете ее
на исследование). Этот достаточно простой анализ позволяет выявить латентно протекающее
воспаление. Пишите, если будут вопросы.


