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Заключение врача
Уважаемая Алина! Кальцинаты в предстательной железе – это признак бывшего когда-то
воспаления, когда произошла закупорка выводных протоков простаты в результате
воспалительного процесса. Секрет простаты, который потерял возможность выделяться
наружу, постепенно стал уплотняться, появилось ядро, и в конечном итоге появился камень
(кальцинат). Кальцинаты в простате, если они образовались, то, вероятнее всего, там и
останутся. Предложено много литолитических смесей, но, как показывает практика, все они
недостаточно эффективны. Единственным способом удаления камней является
трансуретральная экстракция камней (эндоскопическая операция), но Вашему мужу она, на
мой взгляд, не показана. Любой неблагоприятный фактор (переохлаждение, простудные
заболевания, инфекции) может спровоцировать обострение хронического воспалительного
процесса в простате, поэтому врач предложил Вашему мужу рекомендовал избегать
переохлаждения и явиться для профилактического осмотра. Кандидоз относится к
урогенитальной инфекции, т. е. к инфекции мочеполовых путей, которая передается половым
путем. Вызывается грибком рода Candida. В организме вызывает воспалительные заболевания
мочеполовых путей (воспаление предстательной железы, мочеиспускательного канала,
мочевого пузыря и т. д.). Лечение должно проводиться одновременно обоим половым
партнерам, иначе оно будет неэффективным. По этому вопросу Вы также можете обратиться к
урологу по месту жительства.


