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Заключение врача
Уважаемый Павел! Боли в поясничной области, жжение в мочеиспускательном канале могут
быть вызваны мочекаменной болезнью, воспалительным процессом в почке. Для уточнения
диагноза, выяснения причины болей, назначения лечения, Вам необходимо обследоваться:
сделать УЗИ (почек, мочевого пузыря, предстательной железы), общий анализ мочи. Это
минимальный уровень обследования, который позволит предварительно определить причину
заболевания. А пока, Вам можно рекомендовать соблюдать диету (исключить острые, соленые,
пряные блюда, алкоголь), принимать большое количество жидкости (чай, соки, компоты),
отвары мочегонных трав (кукурузные рыльца, толокнянка, лист брусники). С уважением.


