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Заключение врача
Уважаемая Le! У Вас имеет место мелкий конкремент в правой почке. НИкакой опасности
пока он не предствляет. Ситуация может осложниться в том случае, если он начет выходить из
почки, что приведет к развитию почечной колики и нарушению оттока мочи из этой почки.
Кроме УЗИ важны также другие методы обследования (общий анализ мочи, биохимия крови,
экскреторная урография), большое значение имеют Ваши жалобы (боли в поясничной области,
по ходу мочеточников, боли и рези при мочеиспускании и т. д.). Конечно, имеет смысл
периодически (1 раз в год) делать повторное УЗИ. Сейчас Вам будет достаточно соблюдать
диету (ограничить острые, соленые блюда, приправы, полностью исключить алкоголь),
принимать отвары мочегонных трав (кукурузные рыльца, толокнянка, лист брусники, хвощ
полевой) – 1 месяц. Также надо обратиться к урологу для наблюдения. Удачи!


