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Заключение врача
Уважаемая Рима! Вероятнее всего, у Вас имеются признаки хронического цистита. Для
уточнения диагноза Вам необходимо обследоваться: сдать анализы на урогенитальную
инфекцию (хламидии, трихомонады, микоплазмы, уреаплазмы, гарднереллы, кандиды), сдать
общий анализ мочи, посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам, УЗИ почек,
мочевого пузыря, гениталий. Если давно протекает процесс, то надо будет сделать
цистоскопию (инструментальный осмотр внутренней поверхности мочевого пузыря). Также
необходимо пройти осмотр гинеколога. Лечение хронического цистита длительное. Оно
включает антибактериальные, противовоспалительные, иммуностимулирующие препараты,
фитотерапию, физиопроцедуры, инстилляции в мочевой пузырь препаратов. Все обследование
и лечение необходимо проходить под контролем уролога. Удачи!


