
Телемедицинская консультация врача-уролога

Пациент:

Имя:  Радик

Возраст:  48

Пол:  Мужской

Врач:

ФИО:  Шадеркина Виктория Анатольевна

Специализация:  Уролог

Учёная степень:  кандидат медицинских наук

Дата и время:

обращения пациента за консультацией:  13.03.2009 11:53:00

формирования заключения врача:  13.03.2009 12:03:00

Ссылка на электронную версию:

Адрес в сети Интернет:  https://03uro.ru/consultations/question/81323/answer/81324

Москва, 2025



Заключение врача

Уважаемый Радик! Спермограмму можно сдаь бесплатно - в муниципальной поликлинике по
месту жительства. Можно сдать платно (цены везде разные) в частной клинике, где есть
уролог. Дома собираете сперму путем мастурбации в чистую стеклянную баночку и
доставляете в лабораторию в течение 1 часа, чтобы температура материала была близкой к
температуре тела (подмышкой, в кармане). Если нет возможности собрать дома, сдаете в
клинике, в специально оборудованной комнате.

Воздержание перед сдачей СГ - 3 дня, за месяц - не пить, не курить, исключить баню, сауну.

Удачи.


