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Заключение врача
Уважаемая Надежда! Наряду с листом брусники можно использовать ягоды брусники, клюквы,
лист толокнянки, кукурузные рыльца, хвощ полевой, почки березовые. Ягоды брусники и
клюквы можно давать пить вместо чая, сколько ребенок захочет. Остальные травы – заваривать
из расчета 1 ст. ложка на стакан кипятка, давать пить по 2 ст. ложки 3 раза в день в течение
месяца. Можно давать травы по неделям – одну траву одну неделю, на следующую неделю –
другую траву и т. д. С уважением.


