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Заключение врача
Уважаемая Элла! Вам необходимо выяснить причину пиелонефрита. Для этого по месту
жительства Вам необходимо пройти следующее обследование: общий анализ мочи, анализ
мочи по Нечипоренко, посев мочи на флору и чувствительность к антибиотикам, УЗИ (почек и
мочевого пузыря). При необходимости, возможно, надо будет сделать экскреторную урографию
(внутривенно вводится контрастный препарат, потом делается серия рентгеновских снимков) –
для диагностики аномалий развития, гидронефроза, нефроптоза, камней, опухолей, кист.
После этого Вы можете взять направление у своего уролога в Краснодарскую Краевую
Клиническую больницу на консультацию уролога (каб. 308) - Перерва Борис Тимофеевич,
Лещинский Андрей Александрович. Они принимают каждый лдень, кроме выходных с 8.00 до
14.00 (лучше с утра). Насчет беременности можно будет судить толко после всех выше
перечисленных анализов. Хронический пиелонефрит при правильно подобранной терапии
вполне поддается лечению. А пока Вам необходимо соблюдать диету (исключить острое,
соленое, алкоголь), пить отвары мочегонных трав (кукурузные рыльца, толокнянка, листо
брусники по 1/3 стакана 3 раза в день), больше жидкости (чай, соки, компоты). Пишите, если
будут еще вопросы.


