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Заключение врача
Уважаемая Олеся! Нефроптоз – опущение почек – часто встречающаяся патология у девушек с
фигурой фотомодели. При этом происходит нарушение взаимной топографии органов, в
результате чего нарушается отток мочи и создаются условия для активизации патогенной
(болезнетворной) флоры, и, соответственно, развития вторичного пиелонефрита. Возможно,
что существуют первоисточники, в которых говорится о положительном влиянии беременности
на нефроптоз. К сожалению, мне не известны такие данные. Во время беременности на
организм женщины возлагаются дополнительные нагрузки. Это связано с внутриутробным
развитием ребенка, с усилением обменных процессов в организме матери. К моменту
беременности почки должны быть в максимально здоровом состоянии, т. к. при беременности
существует ряд физиологических изменений, которые не самым лучшим образом влияют на
организмы матери и ребенка. Дело в том, что гормоны, продуцируемые в период беременности,
вызывают расширение и снижение тонуса (атонию) мочеточников; позже беременная матка
растет, отклоняется немного вправо, сдавливая правый мочеточник. Все это ведет к
нарушению оттока мочи, активизации патогенной флоры, и, соответственно, к обострению
пиелонефрита, повышению уровня артериальной гипертензии, что имеет самые
неблагоприятные последствия для матери и ребенка. Причем, во время беременности
справиться с пиелонефритом гораздо труднее из-за того, что нельзя применять многие
высокоэффективные препараты (риск развития патологии плода). Подытоживая все
вышесказанное, Олеся, я рекомендую Вам перед наступлением беременности самым
тщательным образом проверить состояние мочевыделительной системы. Если у Вас остаются
вопросы после посещения Вашего уролога и нефролога, то можно рекомендовать
проконсультироваться в крупном Урологическом Центре, в урологическом отделении Краевой
или Областной больницы (зависит от места жительства). Если у Вас есть нарушение
мочеоттока, то это все-таки урологическая проблема, поэтому я рекомендовал Вам обратиться
к независимым урологам. Всего хорошего!


