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Заключение врача
На фоне следующего обострения, до начала лечения, сдайте анализы: общий анализ мочи,
посев мочи, мазки из уретры, влагалища и шейки матки и посев из влагалища. Также нужно
решить вопрос о наличии у вас так называемой "вагинизации уретры" и тонусе мышц тазового
дна, это можно посмотреть только при осмотре. Пока попробуйте пить больше жидкости,
клюквенный морс, обязательно мочитесь непосредственно после полового акта, избегайте
травматичных половых актов в условиях дефицита естественной смазки, при фефиците смазки
пользуйтесь синтетическими гелями-лумбрикантами, так же необходимо обратить внимание на
выбор поз для занятий сексом, возможно в некоторых позах обострения наступать не будут.
Здесь вопрос в анатомических особенностях.


