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Заключение врача
Уважаемая Диана! Нефроптоз – опущение почек, достоверно диагноз устанавливается только
на основании обзорной и экскреторной урографии в положении лежа и стоя (УЗИ-
исследование – это предварительный результат). В норме правая почка располагается ниже
левой на 2 см. Нефроптоз бывает врожденным и приобретенным, чаще бывает именно у
худощавых людей. Нефроптоз консервативно не лечится – из неоперативных методов при
нефроптозе 0-1 степени иногда рекомендуют ограничение физических нагрузок,
переохлаждения, и лечебная физкультура (специальный комплекс упражнений), ношение
бандажа. Увеличение веса (иногда его советуют) часто не приводит к нормализации
положения почки. Из физических нагрузок не рекомендуется поднятие тяжестей,
велосипедный спорт. Рекомендуется комплекс физических упражнений, направленных на
укрепление мышц живота, спины. Вам надо обратиться к урологу для решения всех этих
вопросов.


