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Заключение врача
Уважаемая Наталия! Губчатая почка (мультикистоз мозгового вещества) – диффузное
расширение прямых канальцев с образованием множества мелких кист, поражающее обе
почки. Обычно, размеры губчатой почки увеличены по сравнению с возрастной нормой. На
разрезе в области пирамид обнаруживают значительное количество мелких кист или
полусферических мелких полостей диаметром от булавочной головки до 3 мм (как губка).
Отдельные кисты могут содержать в себе мелкие камни, песок. Из-за увеличения в объеме
пирамид, толщина коркового слоя уменьшена. Кисты могут сообщаться между собой.
Клинические симптомы проявляются при развитии множественного камнеобразования, или
при присоединении вторичной инфекции. Основные клинические проявления ярко выражены
при развитии осложнений – макрогематурия (кровь в моче), боли в поясничной области
(иногда тупая, иногда острая, по типу почечной колики), пиурия (гной в моче). Может
возникнуть почечная колика, когда камни из кист мигрируют в полость почечной лоханки. Эту
аномалию часто осложняют воспалительные процессы - периодически повышается
температура тела, озноб, дизурические явления. Если камень мигрируют в лоханку, то это
может вызвать нарушение оттока мочи. Быстро происходит гибель почечной паренхимы
(вследствие гнойного расплавления), нарастает почечная недостаточность. Нужно добавить,
что это, как правило, наследственная аномалия. В несложненных случаях больные с губчатой
почкой в специальном лечении не нуждаются. Лечение этой патологии проводится в случае
развития осложнений (по ситуации), чаще всего, лечение оперативное (нефростомия,
эндоскопическое удаление камней, пиелолитотомия и т. д.). Вам необходимо находиться на
постоянном учете у уролога по месту жительства, чтобы своевременно обследоваться и не
допустить осложнений. Пишите, если будут еще вопросы.


