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Заключение врача
Уважаемая Лена! Для первичной диагностики надо сдать спермограмму. Это простой анализ,
который делается в любой лаборатории. Сперма сдается путем мастурбации и собирается в
чистую стеклянную посуду. Правила сбора - отказ от курения, алкоголя, бани и сауны, 3х-
дневный период воздержания. В лабораторию анализы должны быть доставлены в течение 1
часа с момента сбора, при температуре, близкой к температуре тела. Удачи.


