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Заключение врача

Уважаемый Алексей! Для продления полового акта самостоятельно можете:
1. Ведите регулярную половую жизнь с постоянным здоровым половым партнером.
2. Применяйте приемы поведенческой терапии – метод стоп-старт.
3. Используйте мази, пролонгирующие (удлиняющие) половой акт.
4. Презервативы со специальной пролонгирующей смазкой.

Этим Вы преждевременное смеяизвержение не вылечите, но уменьшить его можно.

Таблетки назначаются только на очном приеме уролога.

Удачи.


