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Заключение врача

Уважаемый Александр! 5 минут - нормальная продолжительность полового акта. Патологии
никакой нет. Если Вы хотите продлить половой акт, то самостоятельно можете прибегнуть к
следующим мерам:

1. Ведите регулярную половую жизнь с постоянным здоровым половым партнером.
2. Применяйте приемы поведенческой терапии – метод стоп-старт.
3. Презервативы со специальной пролонгирующей смазкой.

Удачи.


