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Заключение врача
Уважаемая Юлия! Всё, я растаял! Спасибо за приятные минуты, пишите каждый день и
хвалите (шучу). По Вашему вопросу: носите бандаж с утра, во время наиболее значительной
физической нагрузки, не затягивайте его слишком сильно. Если возникнет боль, можно
принять баралгин или но-шпу. Далее, проконсультируйтесь у гинеколога и невролога
(возможно, имеется сочетание патологии). Насчет непереносимости йодистых препаратов –
самым лучшим препаратов на сегодняшний день считается ОМНИПАК. По крайне мере, мы
его вводили людям, непереносившим другие контрастные препараты, и все было нормально.
Единственным его недостатком является его дороговизна. Оптимальным вариантом является
выполнение кожной пробы – это надо делать в аллергологическом центре (или на приеме у
аллерголога). Если подтвердится диагноз нефроптоза, т. е. подтвердится, что боли в
поясничной области вызваны нефроптозом, то имеет смысл сделать нефропексию (подшивание
почки). Это можно сделать как обычном способом (открытая операция), так и
лапароскопически. Если будут вопросы – пишите, с удовольствием отвечу.


