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Заключение врача
Уважаемый Денис! Для полной консультации надо знать полностью все показатели
спермограммы. Но при такой подвижности - зачаие естественным путем маловероятно.
Результата одной спермограммы мало для выводов. Сдайте еще одну спермограмму с
интервалом в 2-3 месяца (полный цикл сперматогенеза) с соблюдением всех правил сбора
(отказ от курения, алкоголя, бани и сауны, 3х-дневный период воздержания). Если изменения
сохранятся - обратитесь к урологу для обследования и выяснения причины этих изменений
(инфекции, воспаления, варикоцеле, иммунные или гормональные нарушения). Однако, Вы
должны быть готовы к тому, что даже, если причина будет найдена и проведено лечение,  не
факт, что показатели спермограммы достигнут значений, достаточных для зачатия. Возможно,
что Вам будет предложено ЭКО. Удачи.


