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Заключение врача
Уважаемйы Евгений! Такое состояние называется аплазией почки - аномалия развития, когда
отсутствует одна из почек. Для уточнения диагноза ребенку необходимо сделать внутривенную
урографию – рентгеновское исследование почек с контрастным веществом. В будущем, прежде
всего, необходимо соблюдать все рекомендации лечащего врача уролога. Рекомендуется диета
с ограничением соленых, пряных, острых блюд, а позже - алкоголя. Необходимо избегать
переохлаждения, физических нагрузок, переутомления. И, конечно, постоянное наблюдение
уролога по месту жительства, который определит необходимость обследований и их кратность.
С уважением!


